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Nos complace presentarles 
la formación 
en la extensión oficial 
y el taller de 
Biodanza Acuática 

En esta extensión aprenderás
las bases metodológicas 
y didácticas para trabajar 
con Biodanza Acuática y 
se desarrollará en 
2 módulos. 



Biodanza Acuática es una forma de volver a 
nuestros orígenes. Fue desarrollado en la década 
de 1980 por Rolando Toro junto con Eliane Matuk y 
luego estudiado científicamente por Marcus Stueck 
y otros colegas en la universidad de Leipzig.

En el trabajo científico, Biodanza Acuática muestra 
fuertes efectos sobre la reparentalización, con 
la reintegración de la relación parental y cambios 
científicamente comprobados en varios aspectos de 
la Salud Biocéntrica, especialmente en la conexión 
con uno mismo donde se mejora la autorregulación 
así como la integración con los demás y con los 
ritmos de la naturaleza.
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OPCIÓN 1
DEL 26 AL 29 MARZO: 
Formación Extensión 
(Para Facilitadores) 
500€ 

Comida + Alojamiento 
210€ de viernes a domingo
 El jueves lo haremos fuera de la finca sin alojamiento

OPCIÓN 2 
DEL 27 AL 29 MARZO: 
Taller vivencial 
(para todos 
los biodanzantes) 
170€ 

Comida + Alojamiento 
210€ de viernes a domingo
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Prof. Dr. Marcus Stueck 
(Alemania) 

Director y docente de la Escuela Báltica de Biodanza 
en Riga, Letonia. Psicólogo Academia Internacional 
de Investigación en Leipzig (Alemania, BIONET) 
Profesor de Psicología y Director Científico en la 
“DPFA Academy of Work and Health” en Leipzig, 
Alemania - Autor y revisor científico de varios 
artículos científicos sobre Biodanza - Autor de los 
libros Biodanca y Biocentric Health .

Se han desarrollado, probado y evaluado varios 
programas de Biodanza en jardines de infancia, 
escuelas, clínicas, empresas y residencias de 
ancianos. Algunos de estos trabajos han aparecido 
en revistas y libros de alto rango. Por ejemplo en 
Oxford University Press, “Dance and Wellbeing”, 
(Tanzpro Children, 2017)

Óscar Imbernón, 
Director de la Escuela de Biodanza, Las Palmas.

Formado en las Extensiones y Especializaciones:
Biodanza en Organizaciones y Empresas, Biodanza 
Infantil, Juvenil y Familiar, Proyecto Minotauro, 
Identidad y los Cuatro Elementos, Árbol de los 
Deseos, Biodanza Acuática, Lectura Corporal, 
Biodanza en Masaje, Biodanza en Barro, Biodanza 
en la Naturaleza, Biodanza voz y percusión, Biodanza 
y Las cuatro estaciones.

Actualmente estoy ocupado liderando este 
maravilloso proyecto como la formación y la escuela, 
pero también dirijo grupos regulares donde doy 
talleres para organizaciones y empresas, hago 
talleres presenciales intensivos, he participado 
en encuentros nacionales, europeos y regionales 
de Biodanza con otros compañeros así como 
impartiendo módulos de formación en las escuelas 
SRT a las que estoy invitado.



Reserva tu plaza
y más información en:

oscarimbernon@escuelabiodanzalaspalmas.com
651 580 651 (Oscar)
marcusstueck@googlemail.com 
+49 179 4497384 (Marcus)

Información de la finca:
https://www.villamahalo.com
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